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NAVODILO ZA UPORABO

Pikovit forte obloZene tablete
vitaminske obloZene tablete

Pred uporabo natartno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembmmodatke!

Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu garate jematpazljivo in skrbno, da vam bo kar

najbolj koristilo.

- Navaodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovrebpiti.

- Posvetujte se s farmacevtoir, potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

- Ce se znaki vaSe bolezni poslab3ajo ali ne izboljgg0 dneh, se posvetujte z zdravnikom.

- Ce katerikoli nezelenidinek postane resen &k opazite katerikoli nezelen¢inek, ki ni
omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravalkfarmacevta.

Navodilo vsebuje

Kaj je zdravilo Pikovit forte in za kaj ga upbliamo

Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilot forte
Kako jemati zdravilo Pikovit forte

Mozni nezeleni &inki

Shranjevanje zdravila Pikovit forte

Dodatne informacije

oA wWNE

1. KAJ JE ZDRAVILO PIKOVIT FORTE IN ZA KAJ GA UPORA BLJAMO

ObloZene tablete Pikovit forte vsebujejo 11 najpovoeejSih vitaminov v kotiini, ki ustreza
priporaceni dnevni potrebi otrok od 7. leta naprej. Ne wgejo sladkorja, ki je potreben za razvoj in
razmnoZzevanje bakterij, zato ne Skodujejo zoberabMjgjo manitol, maltitol in aspartam, ki jim
dajejo prijeten okus.

Vitamini so snovi z visoko biolosko vrednostjo,ukavnavajo Stevilne biokegnie procese v telesu.
Pri presnovi ogljikovih hidratov, beljakovin in ntab ter pri delovanju Zievja sodelujejo vitamini
skupine B (B, B,, Bg, B1,, pantotenska kislina in nikotinamid). Folna kiglig pomembna za
nastajanje in obnavljanje kniki ter za njihovo pravilno delovanje. Za razvoj efrith celic in za
sintezo vidnega pigmenta je potreben vitamin Aawiin D uravnava porabo kalcija in om@go
pravilno mineralizacijo kosti in zob. Vitamin C pmesuje absorpcijo Zeleza in sodeluje v Stevilnih
oksidoredukcijskih procesih v telesu. Vitamin HipoloSki antioksidant, ki varuje ceélne membrane
pred poSkodbami ter ohranja njihovo funkcijsko sjrest.

ObloZene tablete Pikovit forte prip@amo pri povéanih potrebah po vitaminih in kot dodatek
nezadostni ali osiromaSeni prehrani, ko splosnépikfraznovrstna in redna prehrana) ne zéajos

- pri preutrujenosti in slabi koncentraciji Solskitnak,

- pri telesnih obremenitvah (aktivni in rekreativpost),

- pri neredni in enodini prehrani, ki ne vsebuje dovolj sveZega sadjgelenjave,

- pri pomanjkaniju teka,

- kot dodatek po zdravljenju z antibiotiki.

Pikovit forte ni nadomestilo za uravnoteZeno immzstno prehrano. Zato je pomembno poskrbeti,
da je otrokova prehrana taka tudi med jemanjenvidrRikovit forte.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE VZELI ZDRAVILO P IKOVIT FORTE

Ne jemljite zdravila Pikovit forte
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- ce ste alergdini (preolgutljivi) na zdravilne dinkovine ali katerokoli sestavino zdravila Pikovit
forte,
- ¢e imate znano hipervitaminozo A in D.

Bodite posebno pozorni pri uporabi zdravila Pikovitforte

- Ce ste sladkorni bolnik, morate vedeti, da ena aiezableta vsebuje priblizno 0,84 g
maltitola, a zaradi p@sne hidrolize in absorpcije v prebavilih maltimimalo vpliva na raven
krvnega sladkorja.

- Ce ste bolnik s fenilketonurijo, ne jemljite tablkér vsebujejo sladilo aspartam, v katerem je
fenilalanin.

Pred seéasnim jemanjem drugih vitaminskih in vitaminsko-emalnih pripravkov se posvetujte z

zdravnikom ali s farmacevtom.

Prosimo, posvetujte se z zdravnikom, téeliso se zgornje navedbe nanaSale na vas kadarkoli v

preteklosti.

Tablete Pikovit forte niso primerne za otroke déefa starosti. Otroci in mladostniki do 14. letg n

jemljejo to zdravilo le po posvetu z zdravnikomsafarmacevtom.

Jemanje drugih zdravil

Obvestite svojega zdravnika ali farmacevtjemljete ali ste pred kratkim jemali katerokalravilo,
tudi ¢e ste ga dobili brez recepta.

Zdravilo Pikovit forte medsebojnainkuje z nekaterimi drugimi zdravili (npr. s tetildaskimi in
kinolonskimi antibiotiki in s holestiraminom), zase lahko njegovdinek ali pa dinek teh zdravil
povea ali zmanjsa.

Jemanje zdravila Pikovit forte skupaj s hrano in pja¢o
ObloZeno tableto vzemite po obroku.

Nose&nost in dojenje

Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom, predamete katerokoli zdravilo.

Ker o varnosti zdravila med naswstjo in dojenjem ni dovolj podatkov, uporabe zileaPikovit
forte v teh obdobjih ne pripotamo.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni znano, da bi zdravilo Pikovit forte vplivalo sposobnost upravljanja vozil in strojev.
Zdravilo ne vpliva na motafne sposobnosti otrok.

Pomembne informacije o nekaterih sestavinah zdrawl Pikovit forte

Pikovit forte vsebuje maltitol (E965) in tekianaltitol. Ce vam je zdravnik povedal, da imate
intoleranco za nekatere sladkorje, se pred updedmzdravila posvetujte s svojim zdravnikom.
Aspartam (E951) vsebuije vir fenilalanina. Skodajekb ljudem s fenilketonurijo.

3. KAKO JEMATI ZDRAVILO PIKOVIT FORTE

Pri jemanju zdravila Pikovit forte nat&mo upostevajte zdravnikova navodiize ste negotovi, se
posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. &@pii odmerek za otroke, starejSe od 7 let, je 1
obloZena tableta na dan po jedi.

ObloZeno tableto Pikovit forte raztopite v ustih.

Pri pomanjkanju teka jemljite obloZene tablete Zewa, pri drugih teZzavah pa 2- do 3-krat na leto po
1 mesec.

(j?e ste vzeli v&ji odmerek zdravila Pikovit forte, kot bi smeli
Ce ste vzeli v&i odmerek zdravila, kot bi smeli, se takoj posy&taz zdravnikom ali s farmacevtom.
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Glede na kotiino winkovin v 1 tableti je moZnost prevelikega odmejgamajhna. ZauZitje \ge
koli¢ine tablet lahko povzkd Zelodino<¢revesne teZzave (napihnjenost, drisko). Dolgotrgnmanije
(vet kot 1 mesec) zelo velikih odmerkov lahko povttipervitaminozo vitaminov A in D.

Simptomi hipervitaminoze A po kratkotrajnem jemawglikih odmerkov vitamina A so balme v
trebuhu, anoreksija, bruhanje, zamegljen vid, dialionekoordinirani gibi in rdéca koZe.
DolgotrajnejSe jemanje ¥gh odmerkov vitamina A lahko povzébtanjSanje in srbgco koze,
pokanje ustnic, vnetje veznice, poSkodbe looletine v sklepih, krorine glavobole in ponavljaje
bruhanje.

Simptomi hipervitaminoze D, ki se lahko pojavijo jemanju velikih odmerkov vitamina D, so
anoreksija, izguba telesne teze, utrujenost, pdraajg orientacije v prostoru, bruhanje , zaprtje al
driska, okus po kovini, suha usta in péae olgutek Zeje.

Dolgotrajno jemanje vgih odmerkov vitamina Blahko povzréi okvaro perifernih Zivcev.

Ce ste pozabili vzeti zdravilo Pikovit forte
Ne vzemite dvojnega odmerkse ste pozabili vzeti prejSnjo tableto.

Ce imate dodatna vpradanja o uporabi zdravila, seqiojte z zdravnikom ali s farmacevtom.

4.  MOZNINEZELENI U CINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo Pikovitrfe neZelenedinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh
bolnikih.

Ce upostevate pripotene odmerke, se nezelewinki pojavijo zelo redko.

NeZeleni dinki so po pogostnosti razwni v naslednje skupine:

Zelo pogosti Pojavijo se pri vé kot 1 od 10 bolnikov

Pogosti Pojavijo se pri 1 do 10 bolnikih od 100 bolnikov
Ob¢éasni Pojavijo se pri 1 do 10 bolnikih od 1.000 bolnikov
Redki Pojavijo se pri 1 do 10 bolnikih od 10.000 bolnikov
Zelo redki Pojavijo se pri manj kot 1 bolniku od 10.000 botnik
Neznana pogostnost Pogostnosti iz razpoloZljivih podatkov ni magooceniti

Zelo redki:

- preolEutljivostna reakcija, ki se kaze kot izgagali srbenje,

- Zelodno<¢revesne tezave, ki se kazejo kot napihnjenostiakal *

* Pri ob¢utljivin ljudeh zaradi jemanja precej &g odmerkov od predpisanih.

Ce se pojavi preafutljivostna reakcija, je treba tablete prenehatigé in se posvetovati z
zdravnikom ali s farmacevtom.

Ce katerikoli nezelenidinek postane resen &k opazite katerikoli nezelengimek, ki ni omenjen v
tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali fazvewta.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA PIKOVIT FORTE

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

Zdravila Pikovit forte ne smete uporabljati po aatuizteka roka uporabnosti, ki je naveden na
ovojnini. Datum izteka roka uporabnosti se hanaSaaunji dan navedenega meseca.
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Shranjujte pri temperaturi do 3C.
Shranjujte v originalni ovojnini za zagotovitev &8 pred vlago in svetlobo.

Zdravila ne smete odwev odpadne vode ali med gospodinjske odpadke.dhaadstranjevanja
zdravila, ki ga ne potrebujeted/ese posvetujte s farmacevtom. TakSni ukrepi poijpagaovati
okolje.

6. DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo Pikovit forte

- Zdravilne &inkovine so vitamin A, holekalciferol, askorbinskialina, nikotinamid a-
tokoferilacetat, kalcijev pantotenat, piridoksimijeorid, riboflavin, tiaminijev nitrat, folna
kislina, cianokobalamin.
1 obloZena tableta vsebuje:
- 5000 i.e. vitamina A (retinolum) v obliki retinilpaitata,
- 400 i.e. holekalciferola (cholecalciferolum, vitamids),
- 60 mg askorbinske kisline (acidum ascorbicum, vita@),
- 20 mg nikotinamida (nicotinamidum),
- 15 mga-tokoferilacetataq-tocopheroli acetas, vitamin E),
- 10 mg kalcijevega pantotenata (calcii pantothenas),
- 2,00 mg piridoksinijevega klorida (pyridoxini hyafdoridum, vitamin B),
- 1,70 mg riboflavina (riboflavinum, vitamin,§
- 1,50 mg tiaminijevega nitrata (thiamini nitrasavitin By),
- 0,40 mg folne kisline (acidum folicum),
- 6,00ug cianokobalamina (cyanocobalaminum, vitamig) B

- PomoZne snovi so maltitol (E965), tekmaltitol, manitol (E421), aspartam (E951), aroma
mandarine, polisorbat 80, glicerol, devisko riciows olje, magnezijev stearat (E572) in
brezvoden koloidni silicijev dioksid v jedru takeédier maltitol (E965), titanov dioksid (E171),
betakaroten (E160a), farmacevtski vosighelji vosek, karnauba vosek, Selak (E904)) in
povidon v oblogi.

Izgled zdravila Pikovit forte in vsebina pakiranja
ObloZene tablete so okrogle, izleme, oranzne barve.

Na voljo so Skatle s:

- 30 obloZenimi tabletami; v Skatlah so 3 pretisnbtirpo 10 tablet ali 2 pretisna omota po 15
tablet,

- 60 obloZenimi tabletami; v Skatlah so 4 pretisnbtirpo 15 tablet.

Nacin in rezim izdaje zdravila Pikovit forte
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah in sgiz@ianih prodajalnah.

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom in izdelowalec
KRKA, tovarna zdravil, d. d., Novo mesto, Smarjeskata 6, 8501 Novo mesto, Slovenija

Navodilo je bilo odobreno
25. 3. 2010
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