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Spoštovani! 

 Vaše mesto se je odločilo, da postane »Dojenju prijazno mesto«.  Anketni vprašalnik 

nam bo v pomoč pri oceni stanja podpore dojenja v Vašem mestu. 

 Vljudno Vas prosimo za pomoč. Pomagate nam lahko tako, da izpolnite anketni 
vprašalnik.  Anketni vprašalnik je anonimen. Odgovarjajte tako, da obkrožite črko pred 
ustreznim odgovorom ali se opredelite glede strinjanja s trditvijo. 

V kolikor želite anketo izpolniti preko spleta, lahko sledite povezavi: https://doje-
nje.unicef.si/anketa-dojenju-prijazno-mesto/ ali  skenirate QR kodo.  

Za sodelovanje se vam iskreno zahvaljujemo. 

   Projektna skupina DPM 

 

 

 

1. Vaša starost:  

 

1.  od 18 do 30 let 

2.  od 31 do 40 let 

3.  od 41 do 50 let 

 

 

 

 

2. Stopnja izo-

brazbe: 

 

1.    poklicna  

2.    srednješolska 

3.    visokošolska 

4.    univerzitetna 

5.   magistrska 

6.   drugo (dopišite) 

 

3. To je vaš: 

 

 

 

1.  prvi otrok 

2.  drugi otrok 

3.  tretji otrok 

4.  drugo (dopišite) 

 

 

4. Koliko je 

star vaš 

otrok: 

 

1.  od 0 do 1 mesec 

2.  od 2 do 3 m 

3.  od 4 do 5 m 

4.  6 m 

5.  od 7 m do 12 m 

6.  od 13 do 24 m 

7.  več kot 24 m  

 

 

5. Kako hranite otroka? 

a) Samo dojim (izključno dojenje). 

b) Dojim in po potrebi dodam mlečno formulo (adaptirano mleko). 

c) Otroka hranim s svojim izčrpanim mlekom. 

d) Ne dojim, hranim z mlečno formulo (adaptiranim mlekom). 

e) Dojim in dodajam drugo hrano. 

 

Osebni podatki  

 

https://dojenje.unicef.si/anketa-dojenju-prijazno-mesto/
https://dojenje.unicef.si/anketa-dojenju-prijazno-mesto/
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6. Ste se udeležili programa Priprave na porod in starševstvo? (obkrožite en odgovor) 

a) Da. 

b) Ne. 

 

7. V moji občini imamo na razpolago podporno skupino za dojenje? 

a) Da. 

b) Ne. 

c) Ne vem 

8. Kako pogosto ste informacije o dojenju iskali še kje drugje? 

Prosim, obkrožite stopnjo strinjanja s postavljeno trditvijo tako, da v vrstici obkrožite številko od 1 

do 5: 

Nikakor  se 

ne strinjam 

Ne strinjam se Delno se 

strinjam 

Strinjam se V celoti se 

strinjam 

1 2 3 4 5 

 

TRDITEV  

Na spletu, forumih. 1 2 3 4 5 

V knjigah, revijah, člankih. 1 2 3 4 5 

Podporna skupina za dojenje. 1 2 3 4 5 

Individualne priprave. 1 2 3 4 5 

Od drugih izkušenih mamic. 1 2 3 4 5 

 

9.  V kateri porodnišnici ste rodili? 

            …………………………… 

10. V kateri občini živite? 

………………………………………. 

11. V katero občino spada zdravstveni dom, ki ga obiskujete s svojim otrokom? 

………………………………………………………….. 

 



 

  

  

3 

 

V nadaljevanju vprašalnika boste izražali svoje mnenje o stopnji vašega strinjanja z različnimi trditvami 

vezanimi na dojenje. Prosim, obkrožite stopnjo strinjanja tako, da v vrstici obkrožite številko od 1 do 5: 

 

Nikakor  se 

ne strinjam 

Ne strinjam se Delno se 

strinjam 

Strinjam se V celoti se 

strinjam 

1 2 3 4 5 

 

TRDITEV  

Zdravstveno osebje v porodnišnici mi je pomagalo pri 

pristavljanju otroka na prsi. 

1 2 3 4 5 

Zdravstveno osebje je z nudeno pomočjo pri dojenju 

zadovoljilo moja pričakovanja/potrebe. 

1 2 3 4 5 

Med bivanjem v porodnišnici sem dobila vse informacije, ki 

sem jih potrebovala o dojenju otroka. 

1 2 3 4 5 

Osebje v porodnišnici je sprejelo mojo odločitev glede 

hranjenja otroka, ne glede na to, kako sem ga hranila 

(dojenje oziroma nisem dojila). 

1 2 3 4 5 

Seznanili so me z različnimi možnostmi pomoči pri dojenju 

po odpustu iz porodnišnice. 

1 2 3 4 5 

Po odpustu iz porodnišnice sem imela pomoč pri dojenju s 

strani patronažne medicinske sestre. 

1 2 3 4 5 

Patronažna medicinska sestra je z nudeno pomočjo pri 

dojenju zadovoljila moja pričakovanja/potrebe. 

1 2 3 4 5 

Podporna skupina za dojenje in možnost obiska le-te se mi 

zdi  pomembna za podporo dojenju. 

1 2 3 4 5 

Ob obisku redne posvetovalnice v zdravstvenem domu me je 

zdravstveno osebje podpiralo pri mojih ciljih glede dojenja. 

1 2 3 4 5 

Takrat sem, glede na moje potrebe, prejela tudi ustrezno 

podporo in pomoč pri dojenju. 

1 2 3 4 5 
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V primeru obiska zdravnika zaradi bolezni otroka so me 

vzpodbujali k dojenju in mi pri tem pomagali z nasveti. 

1 2 3 4 5 

Okolje, kjer živim, je naklonjeno dojenju. 1 2 3 4 5 

Čutim, da sem v okolju, kjer živim, sprejeta s tem kako 

hranim svojega otroka. 

1 2 3 4 5 

Med sprehodom ali opravki v mestu/kraju, kjer živim, lahko 

otroka podojim kadarkoli in kjerkoli. 

1 2 3 4 5 

Vodstvo občine oziroma lokalna politika s svojimi ukrepi in 

dejanji podpira doječe matere/družine. 

1 2 3 4 5 

Ocenjujem, da me bo ob vrnitvi na delovno mesto pri 

dojenju podprl tudi moj delodajalec. 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 Hvala za sodelovanje! 

 


